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ELEMENTOS DE UNA
TUTORIADE ALTA CALIDAD

EL COVID-19 expuso inequidades preexistentes que empeoraron durante la pandemia. Algu-
nas de estas inequidades incluian la diferencia de oportunidades, la division digital y temas
socioemocionales que afectaron a los estudiantes afroamericanos, latinos y estudiantes de
bajos ingresos.

En nuestra Serie de Blogs sobre la Pérdida de Aprendizaje, compartimos el impacto
catastroéfico que la pérdida de aprendizaje tuvo en los estudiantes afroamericanos y latinos, y
los estudiantes con necesidades especiales.! Ahora nos gustaria que los funcionarios guber-
namentales y lideres de distritos escolares traigan soluciones que respondan a esta pérdida
de aprendizaje para ayudar a que los estudiantes prosperen a largo plazo. Hay muchas
estrategias para acelerar el aprendizaje. Los padres lideres voluntarios de Innovate Public
Schools piensan que la tutoria es la estrategia mas importante y efectiva en este momento.
La tutoria apoya la recuperacion, el bienestar socioemocional y la preparacion de los estudi-
antes para que prosperen como aprendices independientes. Sin embargo, la tutoria es un
recurso que no ha estado disponible ni ha sido accesible para todos los estudiantes. Cree-
mos que la tutoria de alta calidad es una inversion de recursos publicos para apoyar a los
estudiantes afroamericanos, latinos y de bajos ingresos. Esta es una oportunidad para recon-
struir la educacioén con estrategias que den resultado en el siglo 21.

Décadas de investigacion muestran que la tutoria es una de las estrategias mas efectivas
para la recuperacion académica.? Las tutorias en grupos pequenos con sesiones regulares y
frecuentes pueden acelerar el aprendizaje por hasta 10 meses.2 También es una de las
estrategias de recuperacion mas economicas que las escuelas y los distritos pueden consid-
erar.# Hemos reunido la informacion de la investigacion sobre como se logra una tutoria de
‘alta calidad’. El cuadro de abajo muestra las mejores practicas y los elementos clave de una
tutoria de alta calidad.
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LA TUTORIA NO ES
AYUDA CON LAS
TAREAS

Un error comun es pensar que
la tutoria es ‘ayuda con las
tareas’ o ‘ensenar de nuevo's
Volver a ensenar o ayudar en
las tareas no les ayuda a los
estudiantes practicar pens-
amiento critico. La meta princi-
pal de la tutoria es darles poder
a los estudiantes para que se
conviertan en aprendices
independientes. Los tutores
deben ayudar a usar el cono-
cimiento existente para incor-
porar nuevos contenidos y
aptitudes.

LAMETAESEL
APRENDIZAJE
INDEPENDIENTE

La meta de una tutoria de alta
calidad es ayudar a los estudi-
antes a aprender independien-
temente.® Los tutores capacita-
dos ayudan a los estudiantes a
adquirir aptitudes para el
aprendizaje independiente’ que
los preparara para aprender por
si mismos.5 El aprendizaje
independiente es una aptitud
que apoya a los estudiantes
mas alla de lo académico. Los
estudiantes aprenden pens-
amiento critico y adquieren
aptitudes de resolucion de
problemas que son impor-
tantes en la universidad y sus
carreras.”

ENTRENAR A LOS
TUTORES EN
CUESTIONAMIENTO
SOCRATICO

Entrenar a los tutores en cues-
tionamiento socratico es impor-
tante para que las sesiones de
tutoria sean efectivas. El cues-
tionamiento socratico puede
ayudar a los estudiantes a
desarrollar aptitudes de pens-
amiento critico que seran utiles
en las tareas, la escuelay la
universidad.® En el cuestion-
amiento socratico, los tutores
no hacen preguntas de “si" o
“no” sino que hacen preguntas
abiertas.? Este proceso sigue
hasta que los estudiantes des-
cubran las respuestas y entien-
dan el problema por si mismos.
A largo plazo, los estudiantes
aprenden cémo analizar prob-
lemas y encontrar soluciones
por si mismos.



ELEMENTOS CLAVES DE UNA

TUTORIA DE ALTA CALIDAD
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POR LO MENOS 3
SESIONES POR SEMANA

Una tutoria de alta calidad, que se define
como 3 sesiones por semana o mas, es la
mas efectiva.** Cada sesion de tutoria puede
ser de 10-60 minutos cada dia. Mientras mas
sesiones de tutoria por semana, mas efectiva

sera la tutoria.
BIEN CAPACITADOS Y

RECIBIR APOYO

Una variedad de tutores pueden mejorar el
rendimiento de los estudiantes.** Esto incluye
estudiantes universitarios, becarios de Ameri-
Corps, pares, padres y maestros jubilados. Los
tutores mas efectivos son los maestros y
paraprofesionales. Los tutores pagadosy
capacitados también son mas efectivos.*
Debe haber algun incentivo para los tutores,
que es la razon por la cual los tutores volun-
tarios pueden ser menos efectivos. La capac-
itacion es esencial.*# Los tutores deben tener
una capacitacién inicial y entrenamiento que
constantemente continua, ademas lineas
claras de rendicion de cuentas.®®

LOS TUTORES PUEDEN

CIAS PERO DEBEN ESTAR
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== INTEGRAR LA TUTORIA CON
LO QUE LOS ESTUDIANTES
APRENDEN EN LA ESCUELA

Los programas de tutoria que se realizan duran-
te el dia escolar son los mas efectivos.* Espe-
cificamente, la tutoria es efectiva cuando esta
integrada con el calendario de maestros y
padres y el horario académico de los estudi-
antes. Cuando la tutoria tiene lugar durante el
dia escolar o inmediatamente después de la
escuela, el aprendizaje es mejor y la asistencia
mas alta.

TENER DISTINTAS EXPERIEN-

foe\ 11 0 GRUPOS PEQUENOS
&) SON MEJORES

La tutoria con un solo estudiante es individual-
izada y por lo tanto la mas efectiva, especial-

mente para estudiantes de pre-k a primer gra-
do.’2 Tutorias de hasta 1.4 pueden ser efectivas

de 2do a 5to grado. Con una proporcion de mas

de 1:4 la tutoria se vuelve menos focalizada y

ersonalizada.*
@ ALY FORMACION DE RELA-
CIONES SON ESENCIALES

La atenciéon socioemocional entre tutores y
estudiantes ayuda a aumentar la participaciony
motivacion.* Una manera de lograrlo es ofrecer
entrenamiento socioemocional a los tutores. El
entrenamiento les ayudara a los tutores a
conectar con los estudiantes y responder a las
necesidades socioemocionales de todos los
estudiantes.

~—
ATENCION SOCIOEMOCION-

La investigacion sugiere que la buena relacion
entre tutores y estudiantes juega un rol impor-
tante en una tutoria efectiva.** Las estrategias
efectivas para la formacién de relaciones incluy-
en: 1) Trabajar con el mismo tutor conforme pasa
el tiempo, 2) tutores intencionalmente invirtien-
do tiempo para formar relaciones solidas como
parte de las sesiones, o 3) reunir a estudiantes
con caracteristicas demograficas ‘similares’
(como raza o nivel socioeconémico).°

LA TUTORIA SE BASA EN
DATOS Y INFORMACION

Los programas de tutoria que usan datos e infor-
macion y evaluaciones constantes son mas efec-

tivos porque los tutores pueden personalizar la
instruccion en base a las necesidades de los
estudiantes.’* También pueden mejorar el pro-
grama en general si actualizan ajustes en el
programa en base a la informacion.*
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