


El aprendizaje centrado en el enfoque integral del nifio es la idea de que los nifios
aprenden mejor cuando se responde a todas sus necesidades: socioemocionales,
fisicas, mentales, intelectuales y de relaciones. El aprendizaje con un enfoque integral
del nifo tiene lugar cuando las escuelas se concentran no sélo en lo académico y la
conducta, sino en atender todas las necesidades del nino. Estas ideas estan respalda-
das por décadas de investigacion cientifica y son ampliamente entendidas por
padres y educadores experimentados. Este enfoque lleva a mejores resultados con
los jévenes y no sélo es bueno tenerlo, sino esencial para que a los estudiantes les
vaya bien en la escuela y prosperen en la universidad, sus carreras, y la vida. Sin
embargo, la gran mayoria de las escuelas que atienden a estudiantes afroamericanos
y latinos no utilizan este enfoque integrado y aiin no satisfacen las necesidades de
todo el nifo.

Esta guia es un recurso para presentar la informacién mas reciente sobre lo que
funciona, lo que hay que tener en cuenta, y dénde empuijar para que su escuela y su
comunidad apoyen a todos los estudiantes y les ayuden a prosperar académica, social
y emocionalmente.



En todo el pais hay ejemplos prometedores de cambio con algunas escuelas y
comunidades adoptando el enfoque integral del nifio. Sin embargo, el cambio en
general es lento. Los nifos que han experimentado adversidades y hechos traumaticos
se benefician alin mas de este enfoque, y las escuelas deben invertir mas para responder
a todas las necesidades de los jovenes que enfrentan desafios adicionales.

Es hora de que las escuelas y las comunidades evolucionen para que cada nifno
pueda decir:

_________________________________________

Los adultos

Mi escuela . |
en mi escuela
es segura y
acogedora

me entienden

me quieren, |
y creenen mi .

_____________________________________

__________________________________________

Estoy listo Todos los
para aprender dias adquiero
necesidades y aptitudes

son atendidas

. porque mis
importantes

conocimientos '

_______________________________________
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1 KL escuela es segura y acogedora

El clima y la cultura general de una escuela son la fundacién sobre la cual se implementa el
aprendizaje. Los estudiantes deben sentirse seguros en la escuela y las escuelas deben tener
estrategias claras y consistentes en toda la escuela para identificar y abordar la intimidacion y

la violencia. Las escuelas deben dejar de usar practicas disciplinarias sistematicamente racistas

y comenzar a usar modelos de justicia restaurativa y culturalmente informados. Los estudiantes
de bajos recursos y los de bajos ingresos, que generalmente enfrentan mas desafios fuera de la
escuela, son menos propensos que sus pares a sentir altos niveles de apoyo, seguridad y confianza
en la escuela, y son mas propensos a experimentar practicas disciplinarias punitivas.” En contraste,
los estudios han demostrado que ensefarles a los jovenes a restaurar relaciones quebrantadas y
sanar su comunidad también lleva a mejores relaciones entre estudiantes y maestros y

mejores resultados académicos.’

Coémo esto se puede manifestar en la escuela:

Preguntas que los padres pueden hacer para aprender mas:
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Q) Los adultos en mi escuela me quieren,
S me entienden y creen en mi

Tener relaciones cercanas y positivas con adultos en la escuela es la manera mas poderosa de
ayudar a que los nifos crezcan y aprendan a una edad temprana.’ Esto es especialmente cierto
para los estudiantes marginados y les puede ayudar a los estudiantes a recibir el apoyo que
necesitan para tener éxito.” Cuando se sienten valorados y saben que los adultos creen que
pueden tener éxito, los estudiantes rinden mejor académicamente.’

Cémo esto se puede manifestar en la Preguntas que los padres pueden hacer
escuela: para aprender mas:
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______

E 3 Estoy listo para aprender porque mis
S necesidades son atendidas

Para estar listos para aprender, los ninos necesitan que se responda a sus necesidades basicas,
incluyendo una vivienda estable, comida nutritiva, descanso, actividad fisica, salud y apoyo de
salud mental.

Cémo esto se puede manifestar en la Preguntas que los padres pueden hacer
escuela: para aprender mas:
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4 Estoy adquiriendo importantes aptitudes
de vida todos los dias

La investigacién indica que los jovenes que tienen aptitudes sociales, emocionales y cognitivas
mas fuertes son mucho mas propensos a tener éxito en la escuela y mejores resultados en su
vida.” Son mas propensos a graduarse de la universidad, prosperar en sus carreras, tener relaciones
mas saludables, y ser mas sanos fisica y mentalmente." Los educadores también estan de acuerdo
con esto: en una encuesta en 2016 de mas de 800 directores de escuela, 97% dijo creer que un
foco mayor en el aprendizaje socioemocional mejorara los logros académicos de los estudiantes.”

Coémo esto se puede manifestar en la Preguntas que padres pueden preguntar
escuela: para aprender mas:
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El Enfoque Integral del Nifio para el Aprendizaje’

El aprendizaje centrado en el nifio se lleva a cabo cuando las escuelas aseguran:
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